
Fédération française de cyclotourisme

RANDONNEZ
À VÉLO

Réservé aux débutants

Fédération française de cyclotourisme
12, rue Louis Bertrand - CS 80045 - 94207 Ivry-sur-Seine Cedex

Tél. : 01 56 20 88 88 - info@ffct.org - www.ffct.org
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GRATUITEMENT

au cours de randonnées spécialement 

organisées pour vous
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Notre club a signé une convention de "Pré-accueil" avec la 

commission Structures de la Fédération française de cyclo- 

tourisme. Elle nous engage à mettre en place des ac-

tions de qualité pour permettre la pratique du cyclotou-

risme pour tous.

cyclotourismeQu’est-ce que  
le cyclotourisme ?

Une activité de détente et de 
loisir qui permet la découverte 
de nouveaux paysages, le plaisir 

des rencontres, l’entraide et la 
convivialité, sans esprit 

de compétition.

Le tourisme à 
vélo : l’art de voyager 
à bicyclette à son 

propre rythme.

L’accès à la santé et au bien-
être par le sport.

Le sport n’est pas un luxe, c’est une 
nécessité !

“ La randonnée à vélo
c’est mieux dans un club. ”

Rejoignez-nous ! avec nous !
Nous organisons de courtes balades  

avec un encadrement qualifié !



Vous aimeriez faire du vélo ?
mais vous craignez de ne pas en être capable ? 

Notre club vous propose 

cyclotourisme

Les clubs de cyclotourisme vous offrent la 

possibilité :
❱ de connaître vos capacités,

❱ de pratiquer un sport de loisir,

❱ de découvrir le tourisme à vélo,

❱ d’apprécier des moments de convivialité,

❱ de bénéficier des avantages d’une grande fédération.

“ Des randonnées vélo
pour tout niveau ”

SORTIES

10
GRATUITES

Vous découvrirez :

❱ les déplacements en groupe,

❱ les réglages du vélo,

❱ des notions de mécanique et de secourisme,

❱ la sécurité et le respeot du Code de la route,

❱ les visites de sites touristiques,

❱ la convivialité du sport dans un club FFCT.


