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A bientôt sur les routes…  

Antigny, le 31 décembre 2009 

«Vivement dimanche prochain…» 

En route pour 2011… 
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Le rôle majeur de la FFCT : faire connaître le 
cyclotourisme et donner envie de le pratiquer 
 

La FFCT gère la pratique du loisir et du tourisme à vélo ou à VTT. Elle propose un large éventail d’activités alliant 
tourisme, sport-santé et culture à l’exception de la compétition. Forte de plus de 123 000 adhérents et de 3 200 clubs, elle 
est reconnue d'utilité publique.  
Des chiffres : 

- 10 000 dirigeants, tous pratiquants et 2 000 éducateurs, 

- 95 comités départementaux regroupés dans 22 ligues régionales, 

- 3 200 clubs (dont 1 700 clubs ou sections VTT), 

- 310 écoles de cyclotourisme, 

- 1 siège composé de 15 permanents et 1 Directeur technique national, 

- 3 cadres techniques de Jeunesse et sports, 

- 3 conseillers fédéraux de cyclotourisme en région 

- 1 centre national de cyclotourisme et de VTT "Les 4 Vents" d'une capacité de 80 places. 

La Fédération d’hier à aujourd’hui  
- En 1865, le cyclotourisme qui ne s'appelait pas encore ainsi se pratique sur vélocipède, puis sur grand-bi ou sur tricycle, 

- En 1885, apparaît la bicyclette dite de "sûreté", c'est la bicyclette moderne. Le cyclotourisme amorce alors son 
développement, 

- En 1888, Paul de Vivie, alias Vélocio, crée le néologisme cyclotourisme, 

- En 1890, Le Touring club de France est la seule association nationale consacrée exclusivement au cyclotourisme, 

- Le 8 décembre 1923, Gaston Clément crée la Fédération française des sociétés de cyclotourisme (FFSC), 

- En 1939, la FFSC compte plus de 9 000 adhérents, 

- Le 7 mai 1945, l'actuelle FFCT est créée, Charles Antonin en est le président, 

- En 1950, la FFCT adhère à l'Alliance internationale de tourisme (AIT), 

- En 1951, les effectifs de la Fédération frôlent les 14 000 adhérents, 

- Le 30 novembre 1964, le ministère de la Jeunesse et des sports attribue l'agrément ministériel à la FFCT (n°19909), 

- 1972 - 1978, développement de la revue "Cyclotourisme", création des comités départementaux, ouverture du gîte "Les 
4 Vents" en Auvergne, 

- Le 7 décembre 1977, signature avec la Fédération française de cyclisme d'une convention réservant le cyclotourisme à 
la FFCT et la compétition à la FFC, 

- Le 30 octobre 1978, la Fédération obtient la reconnaissance d'utilité publique, 

- En 1978, la FFCT entre au Comité national olympique et sportif français (CNOSF), 

- Le 28 juin 1992, la Fédération obtient l'agrément du ministère du Tourisme pour la création de voyages et de séjours 
collectifs (n° AG 075 96 004), renouvelé en 2002 (n° AG 094020001), 

- Le 4 avril 2001, la Fédération signe une convention avec MONUM, centre des monuments nationaux, 

- Le 3 août 2004, renouvellement de l'agrément de la FFCT par le ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie 
associative, 

- Le 17 mars 2005, renouvellement de la reconnaissance d'utilité publique, 

- Le 4 avril 2006, la Fédération obtient la délégation pour l'activité Cyclotourisme renouvelée le 10 décembre 2008. 
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Echos des randonnées 

 

Dimanche 19 juillet : Troussepoil à ANGLES 

Dimanche, à partir de 7 h 30, les cyclos et cyclotes ont été accueillis par les 20 
bénévoles du cyclo-clubAnglois. Brioche, café et sourire pour donner les consignes de 
respect du code de la route et de l'environnement. 
Trois parcours étaient organisés : 23 km, 43 km, 71 km et 99 km. Chacun d'eux se 
voulait être une découverte de la région d'autant que la randonnée connaît une 
fréquentation internationale avec la participation d’anglais, de néerlandais et  
d’irlandais pour cette 9ème édition. 
Le club de Tranche-sur-Mer a remporté la coupe. 

Dimanche 23 août : concentration de mi-saison à Mareuil/Lay 

Le CODEP avec la participation des Cyclo-randonneurs mareuillais a organisé la 
première concentration de mi-saison. 
150 à 200 participants étaient attendus par cette belle journée du mois d’août sans 
trop de chaleur surtout au petit matin. 
16 clubs vendéens ont été représentés : 130 licenciés FFCT vendéens dont 12 
féminines (1 de moins de 18 ans), 8 membres individuels ou licenciés autres 
départements, 3 licenciés UFOLEP et 5 non licenciés. 
Contents d’avoir dégusté le rosé et le rouge de Mareuil (avec modération) avec un 
sandwich et un fruit les amis cyclos ont pu échanger leurs souvenirs de vacances, 
la semaine fédérale avant de repartir en se disant à dimanche prochain à Challans. 

Samedi 29 et dimanche 30 août : Les canards à CHALLANS     René  BAUDON 

C’est sous le soleil que les premiers cyclos ont pédalé dès le samedi après midi. 
Une trentaine de participants ont pu apprécier la cyclo découverte de 30 km qui 
les a conduit  jusqu’au château de Commequiers avec une halte très intéressante 
dans l’atelier d’un tanneur. Trois accompagnateurs encadraient le groupe.  
Dimanche matin, une quarante de bénévoles ont 
œuvré pour accueillir les 220 cyclos venus de la 
région des pays de la Loire, de la Bretagne et du 
Poitou. Cette année, les parcours de 60, 80, et 
100 kms passaient par les toutes petites routes 
du marais et par les ports ostréicoles.  

Au ravitaillement du port du Bec, les huîtres du marais breton 
accompagnées d’un verre de muscadet ont été bien 
appréciées.  
Une nouvelle cyclo découverte traversait le marais de 
Sallertaine  avec un arrêt et une dégustation d’huitres au 
moulin de Rairé. 
A l’arrivée, les cyclos ont eu droit au plateau repas avec des 
aiguillettes de canard. Ce fut une belle journée placée sous le 
signe de la détente à vélo, du tourisme et de la convivialité.

       
  Joël POIROT 

 

Dimanche 6 septembre : La Mogette à LA FERRIERE 
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Dimanche 13 septembre : L’alouette à BENET                                           107 cyclos, 28 vététistes et 55 marcheurs 

A C'est par une belle matinée ensoleillée et surtout 
venteuse, que s'est déroulée à Sainte-Christine, la 
traditionnelle randonnée de l'Alouette organisée 
par les cyclos et randonneurs benétains.  
Malgré la concurrence de plusieurs autres 
randonnées dans le sud Deux-Sèvres, le président 
Claude PELLERIN et son équipe ont eu la 
satisfaction d'inscrire près de 200 participants dont 
un couple de cyclos Alsaciens en vacances dans la 
région et amateur de randonnées, tous satisfaits des 
parcours maraîchins et des prestations servies. 

Rendez-vous est pris pour 2011 ou à l'occasion de sa randonnée l'Alouette, le club fêtera ses 20 années d'existence... 
Jean-Luc BOBIN 

Dimanche 27 septembre : La Boupérienne au BOUPERE 

Organisée par le comité cycliste, les chemins de la détente et les cyclotouristes, 
la 12ème édition de la Boupérienne qui se déroulait ce dimanche, a rassemblé  
1 193 participants dont 327 VTT, 204 cyclos et 662 marcheurs. 
La météo était propice aux marcheurs, vététistes et cyclos venus de différents 
coins du département et même de 
départements limitrophes, pour 
découvrir des nouveaux circuits. 
Il était proposé trois parcours pour les 
randonneurs (10, 15 et 20 km) et autant 

pour les vététistes avec des circuits variant de 25, 35 et 48 km, tandis que les 
cyclos pouvaient découvrir le bocage sur quatre différents circuits, 20, 40, 60 
ou 80 km où il était prévu des ravitaillements.  
A l'arrivée, une assiette garnie était servie à chaque participant. « C'est toute 
une équipe qui est regroupée pour offrir une randonnée de meilleure 
qualité possible. Un grand merci aux bénévoles mobilisés pour l'occasion. 
Cette année on bat le record, on n'a jamais eu plus de 1 100 participants », notaient les organisateurs. 

Dimanche 4 octobre : Mélusine Transmerventaise à Saint Michel le Cloucq 

513 VTT, 356 marcheurs, 10 enfants et 69 cyclos ont participé. Soit 948, 
contre 900 l'an dernier. Encore un beau succès. 
Un véritable événement que cette randonnée de la Transmerventaise qui part 
de la salle polyvalente de Saint-Michel le Cloucq pour cheminer sous les 
ombrages de la forêt proche.  
« Allez, on y va, on attaque. » Vététistes et marcheurs étaient au rendez-vous 
dimanche matin à Saint-Michel-le-Cloucq pour prendre le départ de la 
Mélusine Transmerventaise.  

« Nous touchons un public régional », confirme Pascal Laurent président de 
la section VTT du SVF. « Les personnes extérieures au département sont 
plus nombreuses que les Vendéens. » 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Alain, Fontenaisien, participe pour la seconde année. Il a choisi l'épreuve 
VTT de 44 km. « La course est dure, les côtes longues. L'an dernier j'ai 
mis 2 h 30 pour faire le parcours en prenant le temps. » 

« Cette rando VTT est magnifique, c'est la plus belle du Sud-Vendée au 
niveau nature, organisation, prestation », affirme enthousiaste Sylvain. « 
Cela fait 6 ou 7 ans que je la fais. Aujourd'hui, je suis venu avec des « 
apprentis ». Nous allons faire les 30 km. 

La randonnée, organisée par la section cyclo de la société vélocipédique 
fontenaisienne dans le massif forestier de Mervent-Vouvant, est réputée chez 
les adeptes du VTT et de la marche à pied. 
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Jacky et Dominique sont venus de Réaumur pour effectuer la rando 
pédestre de 17 km. « Celle-ci, on l'aime bien, le cadre dans la forêt 
est très joli. Et il y a des petites difficultés, le parcours est un peu 
bosselé. » Les enfants ont aussi leur propre randonnée VTT avec la 
rando Kid. Dans le lot, il y a déjà des champions. Louis, 11 ans, 
licencié au club de Champagné, prend le départ des 30 km. « Mervent 
c'est bien, ça monte et ça descend. » 
Et chacun de reconnaître l'excellente organisation, les circuits choisis, 
et la sécurité évidente. Les organisateurs s'en sont félicités et ont 
remercié Yves BILLAUD, maire de Saint-Michel le Cloucq et ses 
services, pour la disponibilité des salles et du matériel. 

Dimanche 18 octobre : Concentration de clôture à ROSNAY 

Les Cyclos de l'Union Sport 
Rosnay ont accueilli, le 
dimanche 18 octobre 2009, 
23 clubs de Vendée pour la 
Concentration de clôture. 
Très belle journée. Dès le 
matin, on relevait une 
température de 2 degrés, puis 
le soleil est venu réchauffer 
nos cyclotouristes se rendant 
à la Salle Polyvalente.  

 
Là, les bénévoles les attendaient 
pour le casse croûte et le verre de 
vin nouveau qui semble avoir été 
très apprécié. 
Nous comptons une participation 
de 235 cyclos, plus les 20 
bénévoles du club organisateur. 
Dans l'effectif : 41 féminines et 1 
jeune de moins de 18 ans. 
  
    

  

 

 

 

 

 

Luçon 
 

 

 

 

 

  
 

 
18 participants à la randonnée cyclo, écourtée pour cause de déluge, après la visite du pâtre du communal de Beugné-l'Abbé.  

Cette concentration s'est déroulée dans la joie et la bonne humeur.   

Nous vous donnons rendez-vous le dimanche 12 septembre 2010 pour la randonnée des vendanges.......avec encore du 
vin nouveau. 

           Gérard THIBAUDEAU 
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Beignon – Basset : 34 participants dont 25 non licenciés 
Dans le cadre de la fête nationale du cyclotourisme et des journées du patrimoine, 
l'association cyclotouriste du Beignon-Basset a organisé, dimanche une sortie 
gratuite à vélo, qui a rassemblé une quarantaine de participants. 
Le circuit de 30 km, sans aucune difficulté, a emprunté, en grande partie, des 
petites routes. Parcouru à allure réduite, avec des arrêts fréquents, il a permis une 
initiation à la pratique du « tourisme à vélo ». 
Au programme des arrêts : la stèle du maquis R1 dans le bois des Gâts, le curieux 
pont de Pierre Plate sur l'Yon avec ses 3 pierres mégalithiques, le château de la 
Haute-Braconnière avec sa tour médiévale, la chapelle et la fontaine de Margerie à 
Dompierre-sur-Yon 
 
La Ferrière 

 
Une trentaine de cyclotouristes sont 
partis, samedi 19, à la découverte du 
patrimoine de la commune. Le point 
d'orgue était, à la Vergne, la dégustation 
du préfou et du pain autour d'un four 
récemment réhabilité, où Bernard Egron, 
ancien boulanger de la commune, a 
retrouvé tous ses réflexes. 
 

Avec la remontée dans le temps, au village de l'Airière, et le clin d'œil au pont des Boches, esseulé aux Thermelières, 
l'association La Ferrière patrimoine s'est efforcée de mettre en valeur quelques-uns des rares repères historiques de la 
commune. 
Pour les cyclotouristes, la balade sur les routes du nord de la commune s'est révélée pleine de charme et d'enseignement. 
 
Mareuil-sur-Lay-Dissais et Moutiers- sur-le-Lay 
Départ de Mareuil-sur-le-Lay à 8h30, bonne représentation du club avec 17 participants : 4 cyclos de Rosnay et 2 non 
licenciés, sont venus se joindre à nous ainsi que Bernard BAUDOUIN, Président du Codep Vendée.  

Départ pour Moutiers-sur-le-Lay, le club des 
Moutiers offre café, brioche à tous les participants. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Visite à l’Aunay de Ste Pexine d’une ancienne seigneurie, corps de ferme principal, reste d’une arche qui laisse présager 

l’entrée principale. 
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Notre attention se porte dans le centre de Ste 
Pexine, près de la Mairie, par une habitation peu 
commune, en effet les habitants de cette maison 
vivent dans l’ancienne Eglise de Ste Pexine. 
  
Nous continuons notre visite vers Péault de Ste 
Pexine, nous découvrons  le site de deux anciens 
moulins ; chaussée, porte hydraulique, porte pour 
le passage de l’eau. 
 

Nous partons ensuite en direction des Ruches du Bois 
de l’Etang, le long du parcours, nous découvrons une 
reconstitution d’un cheval à partir de fers à cheval 
soudés entre eux, le résultat est spectaculaire. 

 
 
 
 
 
 Chantonnay 

.  
 
 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

Aux Ruches du Bois de l’Etang, nos amis 
cyclotouristes André D et sa fille, nous 
commentent les différentes étapes du 
processus de la vie des abeilles, 
transformation du miel 

Vin d’honneur, brioche, 
dégustation de miel clôturent 
cette journée du patrimoine 2009. 
 
Renée CLERGEAUD 

La participation n'a pas été à l'espérance de l’attente des cyclos de Chantonnay : 18 
participants dont 4 extérieurs au club. Un parcours de 30 kms sur des routes aux 
paysages très variés traversant de beaux villages de bocage avec de nombreux 
points de patrimoine : bourg de Puybelliard, barrage de Rochereau, Abbaye 
de Grammont, château de Sigournais.                       
        Michel MICHELON  
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 71ème semaine fédérale internationale de cyclotourisme à SAINT-OMER 

Chaque année et ce depuis 1927, les cyclotouristes se donnent rendez-vous la première semaine d'août dans le but de 
découvrir les charmes et les secrets d'une région. Cette organisation est l'événement phare de la Fédération française de 
cyclotourisme mais aussi le plus grand rassemblement de cyclotouristes d'Europe.  

La Semaine fédéral du Cyclotourisme c'est 12 000 à 15 000 participants, 
- un village fédéral, un marché régional, des animations au sein du village fédéral mais aussi dans la ville,  
- un camping fédéral, des logements chez l'habitant, dans tous les hôtels de la ville...,  
- une restauration au sein du village fédéral,  
- des excursions pour découvrir la région et ses richesses, des circuits cyclo découverte,  
- des parcours Route de 50 à 180 kilomètres par jours pour les plus aguerris,  
- des circuits VTT pour découvrir le charme des sentiers.  

176 licenciés vendéens de 24 clubs (dont 11 présidents) et 17 membres individuels présents 
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.  

«  J'aurais pu accueillir huit cyclotouristes dans ma maison et des 
campeurs. Finalement, j'en héberge six et la tente, dans le jardin, c'est 
ma fille, Manon, qui l'occupe. »  

Nous sommes à une encablure de la gare de Saint-Omer, chez Sophie. 
Directrice d'école pendant l'année, elle s'est transformée en hôtesse le temps 
de la semaine fédérale, pour le plus grand plaisir de ces hôtes qui louent, à 
longueur de phrases, la qualité de son accueil. 
Il faut dire que Sophie ne ménage pas ses efforts pour que ses cyclos soient 
à l'aise. Elle a même laissé sa chambre à coucher à un couple et passe ses 
nuits dans le canapé du salon. On n'est pas loin de l'abnégation. Et le soir, 
après les randonnées, la machine à laver est à disposition.  
 

Attablés, lundi soir, une bière à la main sur la terrasse de Sophie, - «  après 
l'effort, il n'y a rien de meilleur », professe Françoise – les cyclos se 
présentent.  

Françoise, du Cantal, Bernard, de Vendée, enfin Isabelle et Christian, un couple de Bordeaux se sont connus lors de la 
semaine fédérale d'Aurillac en 2003, quand Françoise animait les ateliers cyclo découverte. Depuis, ils se retrouvent (presque) 
tous les ans, pour la semaine fédérale chez des habitants qui ne reçoivent qu'à cette occasion.  
À Saint-Omer, ils ont fait connaissance avec Gérard et Christiane, de Sochaux-Montbéliard, «  Mais licenciés au club de 
Saint-Claude dans le Jura  », insistent-ils. «  On a l'impression qu'on se connaît tous depuis toujours », se réjouissent nos 
interlocuteurs.  
Leurs premières impressions, après un gros week-end dans l'Audomarois, sont plus que positives. Elles sont tellement 
dithyrambiques qu'on a presque honte de les reproduire : « Ici, tout est propre et bien rangé. Les jardins sont magnifiques, 
surtout les hortensias », commence Françoise. Les autres opinent du chef et tous insistent sur les maisons en briques rouges «  
que nous ne connaissons pas par chez nous». Des compliments d'autant plus sincères que nos interlocuteurs avouent tous 
avoir hésité avant de rallier Saint-Omer. «  Moi, c'est le vent qui m'a fait peur », explique Christiane. Françoise reprend : «  Je 
redoutais la brume et la pluie, mais il fait un temps magnifique ici. » Bernard, en vieux routier des semaines fédérales, se 
lance alors dans la page météo : «  Il pleut toujours un peu pour le défilé inaugural, après il fait tout le temps beau. » Le grand 
débat, lundi soir, consistait à savoir qui partait, le lendemain, pour Bergues. Mais, c'est l'étape d'aujourd'hui qu'attend 
Françoise impatiemment, elle qui raffole des «  Ranquetous » comme elle le dit en occitan, c'est-à-dire des raidillons. Elle 
risque d'être servie !  

******************************** 
 

 
  
 

.  
 
 
 
 
 
 

Prochain FLASH en avril 2010 

 

 
Après l'effort, le réconfort, sur la terrasse. 
L'occasion de briefer pour le lendemain. 

Du 1er au 8 août 2010 
72ème Semaine fédérale internationale de cyclotourisme à VERDUN (Meuse) 

Dans la presse locale « La voix du Nord » : Après les campeurs, place aux cyclos qui ont choisi de dormir chez 
l'habitant - Rendez-vous chez Sophie, à Saint-Omer. 
 

 

L'organisation de chaque édition est confiée à un comité 
d'organisation (COSFIC).  
Le COSFIC (Comité d'Organisation de la Semaine 
Fédérale Internationale de Cyclotourisme) a été créé 
spécialement  pour gérer cet événement.  
Il est rattaché à la ligue régionale de Lorraine qui est 
l'organisatrice de cette semaine fédérale.  
Le COSFIC compte des bénévoles issus des 4 
départements de la Lorraine : Meurthe-et-Moselle, 
Meuse, Moselle et Vosges. 

http://www.sf2010-verdun.org/ 


